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1.

NASILJE IN LJUBEZEN - SKRITA
DEDISCINA NASIH DRUZIN

Cim ve¢ bomo izvedeli o svojih druZinah, tem ve¢ bomo vedeli o sebi in
svobodneje bomo sami odlocali o svojem Zivljenju /.../. Celo najhujse in
najbolj bolece druzinske izkusnje, kot so alkoholizem, spolna zloraba ali
samomor, nam oblikujejo identiteto. Samo ce razumemo, kaj je pripeljalo
do takega vedenja, lahko zacnemo razumevati svojo temno stran. Samo
tako se naucimo, kako je treba ustvarjati boljse medsebojne odnose.?

Jana: Violeta moja, zavedam se, da je vsebina, ki jo bova osvetlili,
boleca, neprijetna. Zavedam pa se tudi, da je o njej treba govoriti.
Zakaj si knjigi dala naslov Konec molka?

Violeta: Draga Jana, naj ti najprej odgovorim z vprasanji, na katera
iS¢em odgovore pri terapevtskem delu: kako clovek izraza svojo
stisko, ¢e je ne zna in ne zmore ubesediti, povedati, izgovoriti?
Ce ostaja v molku? Ce njegovih nemih krikov nihée ne slisi in ne
prepozna, ¢eprav ¢loveska stiska vedno najde nacin, da se izrazi.
Ljudem je dana sposobnost, da govorimo, ubesedimo, povemo.
Prav zato lahko z besedami izrazimo tudi svojo stisko, da nam je
ni treba odigravati na nesteto drugih nacinov. Govorim o znakih,

2 McGoldrick, M. (2011). The Genogram Journey: Reconnecting with Your Family.
Monico McGoldrick sem spoznala leta 2007 na predavanju na Univerzi v Ljubljani.
Spodbudila me je, naj vztrajam in razi$¢em dedis¢ino svoje druzine.

17



KONEC MOLKA

pokazateljih stiske, ki se na primer zac¢nejo kot depresija, na koncu
pa se lahko razrastejo celo v samomor.

Cesar ¢lovek ne izgovori ostane v njem. V praksi pogosto
dozivljam, dalahko zdravljenje resni¢no stece Sele, ko je konec molka,
ko ¢lovek neha molcati in spregovori o svoji bolecini. To je, kajne
Jana, tudi najina osebna izku$nja. O sebi lahko recem, da sem, Sele
ko sem si razdirila razumevanje in spregovorila ter bila s so¢utjem
in razumevanjem tudi sliSana in sprejeta, zmogla s socutjem in
razumevanjem sprejeti sebe skupaj z vsemi travmati¢nimiizkusnjami
iz svojega otrostva.

Jana: Ti si bistveno prej spregovorila kot jaz. O smrti svoje mame
sem se prvi¢ razgovorila na terapiji, celih Sestinstirideset let po
njeni smrti. Ali se drugi ljudje prej odprejo?

Violeta: Zal premnogi ljudje ostanejo nemi in sami v svoji bole¢ini
vse Zivljenje. Ali nimajo moci, da bi spregovorili? Nimajo priloznosti?
Varnega odnosa? Imajo slabe ali bolece izkusnje, ker so hoteli
spregovoriti? V terapevtski praksi pogosto srecujem odrasle, ki jim je
v otrostvu umrl star§ in so s to travmati¢no izkus$njo ostali osamljeni
in v molku. Do terapije sploh niso imeli priloznosti spregovoriti in
zalovati. Prav tako opazam, da tudi otroci nadega casa Se vedno
ostajajo v mucnem molku. To dozivljam kot hudo krivico do otrok.
Molk pusti v zivljenju otroka veliko hujse in dolgoro¢nejse tezave
kot sam travmatic¢en dogodek. Mislim, da se v zahodni druzbi odrasli
slabo zavedamo, da ob tako hudi izgubi, kot je smrt starsa, otrok
nujno ob sebi potrebuje vsaj enega odraslega, ki ga socutno podpira.
Druzba danasnjega casa se tako in tako smrti boji. Pogovor o smrti
se tezko zac¢ne in Se tezje nadaljuje. Ce z otrokom, ki mu umre mati
ali oce, ne govorimo in presli§imo, kaj dozivlja, misli, ¢uti in ga boli,
ga pustimo samega in v molku. Ne dobi dobrih izkusenj, s pomocjo
katerih bi veliko hitreje okreval. Ce druzina ne zmore, bi otrok moral
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imeti $e druge moznosti, da dobi pomoc¢ in podporo v $oli, skupnosti.
Za otroka je vsaka dobra izku$nja, da je viden, sliSan in da mu lahko
uspe, pomembna, saj ga, naj bo e tako majhna, varuje.

Poudariti Zelim, da bi morali spregovoriti vsi, ki smo se znasli
v stiski zaradi smrti star§ev. Ce nismo imeli priloznosti govoriti
kot otroci, je $e kako pomembno, da kot odrasli kadar koli povemo
in sprejmemo svojo otrosko zgodbo. Nikoli ni prepozno! Ko
spregovorimo, se zacnemo celiti.

Jana: Obe sva izgubili starsa v otrostvu. Ti oceta pri svojih devetih in
njegovih sedemintridesetih letih, jaz mamo pri svojih sestih in njenih
osemintridesetih. Moja mama je umrla nenadno, naravne smrti, tvoj
oce pa ravno tako nenadno, vendar je storil samomor. Ali smrt starsa
kot taka pri otrocih povzroca bolj ali manj enake teZave?

Violeta: Smrt star$a v otro$tvu je travmati¢na izku$nja. Otrok ima
samo eno mamo in enega oceta. Po naravi sta oe in mati varuha
otro$tva in izguba starsa otroka pretrese v samem njegovem jedru.
Cim mlajsi je, tem bolj neznosna je njegova notranja stiska. Tveganje
je lahko Se posebej veliko, ¢e je smrt nenadna in nasilna, ko gre
za samomor ali celo umor. Sama sem prepri¢ana, da smrt matere
ali oceta v otrostvu, vseeno kaj se je zgodilo, pusca travmati¢ne
posledice, sploh ce otrok ostane v stiski sam. Rada pa bi poudarila,
kar dozivljam v praksi, da se druzine, v katerih je prislo do samomora,
praviloma $e bolj zavijejo v molk, saj je zapus¢ina samomora $e tezZja.

Jana: Vse preveckrat vidim, da ocenjujemo samomor samo kot
dogodek trenutka, v katerem se je zgodil. Vendar, ali leZijo vzroki
Za samomor res samo v tistem casu, ko si nekdo vzame Zivljenje?

Violeta: Ne, nikakor ne, trdno sem prepricana, da ne. Ve¢inoma
ljudje ne vidimo celote, ampak le med seboj locene koscke resnice.
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Vzroke is¢emo zelo ozko, v trenutnih dogodkih in odnosih. Redke so
druzine, ki se same dokopljejo do $irSega uvida vzrokov, ki so privedli
do tako tragi¢nega dogodka, kot je samomor starsa. Trdim, da je
zivljenje cloveka vpeto v druzbeno in druzinsko dedis¢ino, ki lahko
posameznika zelo hudo obremeni. Praksa mi potrjuje, da je samomor
posledica zanikanih travm, nasilja in trpljenja v otrostvu, ki si jih
odrasli, ki je dvignil roko nadse, ni nikoli zavestno priznal in jih sprejel.

Kot otroci si nismo mogli izbrati druzine, v katero smo se rodili.
Nismo se mogli izogniti trpljenju. Kot odrasli se lahko odloc¢imo, da
razkrijemo skrito dediS¢ino svoje druzine in tako spremenimo tok
svojega zivljenja. Osebno dozivljam, da se za¢nemo resevati lastnih
bremen in bremena druzinske dediscine Sele, ko se iz globoke notranje
zelje ali stiske odlo¢imo, da bomo presegli, kar se nam dogaja.

Najprej pa potrebujemo izkusnje, moramo verjeti, da je to sploh
mogoce, verjeti, da obstaja nekaj ve¢, nekaj drugacnega, boljsega in
lepsega. Pristnejsi odnosi. Ve¢ socutja, ve¢ moci, ve¢ besed in ve¢
svobode, ve¢ mozZnosti izbire. Ziv stik s sabo in drugimi, ve¢ zaupanja
in obcutka varnosti v sebi, odnosih z drugimi in odnosu do sveta.
Stopimo lahko na pot osebnostne rasti in to je najlepse darilo, ¢as
in energija, ki jih lahko podarimo samemu sebi. To je proces ucenja,
ki nato traja vse Zivljenje. Vsaka resni¢no dragocena stvar se gradi
pocasi, kajne?

Jana: Govori$ o notranji Zelji in stiski. Kdaj pridemo do tistega
roba, ko se odlo¢imo in kon¢no pois¢emo pomoc?

Violeta: Najpogosteje odraslega cloveka $ele hude tezave, stiska in
teza razli¢nih znakov, za katere ne ve, od kod prihajajo, prisilijo, da
kon¢no poisce pomoc. Obcutek ima, da ne zmore ve¢ sam, da se bo
zlomil. Prej ko se odloci, boljse je.

Tezave imajo veliko razli¢nih obrazov. Kazejo se na primer kot
depresija, hudi obcutki nemoci, zapiranje vase. Clovek se osami,
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bolec¢ino utaplja v raznih zasvojitvenih snoveh, pogosto oboleva.
Pogosto ga prevevajo mocni obcutki strahu in sramu. Ima motnje
hranjenja, nizek obcutek lastne vrednosti, zelo slab odnos do sebe.
Na splosno je nezaupljiv.

Ce se nam je, ko smo bili najranljivejsi in najbolj nemo¢ni,
zgodila tako huda krivica, kot je smrt star$a oziroma celo njegov
samomor, kar je $e hujse, si kot odrasli zasluzimo, da vsaj del poti
zdravljenja prehodimo s ¢lovekom, ki je socuten, ki nas razume, ima
izkus$nje in znanje, ki lahko ponudi ve¢ kot prijatelj ali druzina.

Znanje in izku$nje terapevta, ki nas vodi skozi terapevtski
proces celjenja, so zelo pomembni. Z njegovo pomocjo bomo Sele
lahko razsirili pogled in spoznali moc¢ne nezavedne silnice, ki nas
zenejo in vplivajo na nas.

Pri svojem delu opazam, da so ljudje zelo preseneceni, ko jim
povem, da so te silnice nasa prikrita preteklost in druzinska dedis¢ina.

Jana: Zanimivo, saj Ze pregovorno pravimo, da grehe starSev
placujejo otroci. O kaksni prikriti dediscini, ki jo nosijo nase
druzine, govoris?

Violeta: Lahko bi rekli, da je to najina dota! Bogata? Skromna?
Zelo skromna? Se je treba zjokati ali smejati? Sama mislim, da je
najpomembnejse, da doto, kakrsna koli Ze je, sploh odvijemo, jo
spoznamo in iz nje nekaj naredimo. Tudi ¢e nas spravlja v obup.
Nase rodovne zgodbe in nasa dedisc¢ina so si v resnici na splosno
zelo podobne. Veliko je nasilnih izkus$enj in neizzalovanih izgub, ki
nas obremenjujejo in tudi v sedanjosti odmevajo v nas. Dedici svojih
rodov smo in njihovih Zivljenjskih izkusenj. Materialni svet je samo
ena od razseznosti zapuscine, zapuscine, ki jo vidimo. Dedujemo pa
tudi tezke izku$nje ter zaplete nasih prednikov na ¢ustveni, psihi¢ni
in duhovni ravni, ki imajo svojo skrito mo¢ in zivijo svoje lastno
zivljenje v nagem nezavednem svetu ter ¢akajo na razresitev. Cloveska
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zgodovina je bila precej nevarna, nasilna in posuta z muc¢nimi dogodki.
Jana: Kako naj dediscino preteklih rodov zacne reSevati nasa
generacija?

Violeta: Preteklosti ne moremo spremeniti. Lahko pa jo spoznamo, se
od nje u¢imo in se razmejimo od nje, ¢e je bila tezka. K sre¢i dedujemo
tudi vse dobre zgodbe svojih prednikov. Tudi njihova ljubezen se Se
vedno pretaka v nas. Velika milost nas doleti, ce smo potomci tako
modri, da se ¢im bolj zgodaj zavemo rodbinskih zapletov, ki ostajajo
del nas, e se tega zavedamo ali ne, in se odlo¢imo za spremembe.

To spoznanje nam lahko seveda ostane tudi prikrito, vendar
se bo vsa teza dedis¢ine, ki je mi ne bomo razresili in odzalovali,
prenesla na naslednji rod oziroma na nase otroke. Sele ko nam bo
uspelo uzreti $irso sliko, bomo lahko vzpostavili notranji obcutek
varnosti in zaupanja, v svoje Zivljenje pa bomo vrnili boljse odnose.
Svobode, da se sami odlo¢amo, kako bomo ravnali, si potem ne
bomo dovolili ve¢ odvzeti. Povrnili si bomo tudi notranjo mo¢ in
nehali bomo placevati za grehe svojih starSev. Vedno pa je najprej
treba tok nasilja zavestno prekiniti!

Jana: Najbrz je treba poznati zgodbe svojih prednikov. V¢asih do
njih ni tako preprosto priti.

Violeta: Ze, ampak potrebujemo odgovore. Od kod izhajamo? Kdo so
bili ti nadi ljubi ljudje? Kaksne so bile njihove sanje? Zelje? Bole¢ine?
Stiske? Kako in zakaj so se zapletali? Zakaj so nekateri celo obupali?

Z veliko razumevanja in socutja je treba pogledati nazaj. Treba je
spoznati, kaj in zakaj se je nekaj zgodilo ter dogodke povezati s svojim
zivljenjem. Tako ali tako jih na neki prikriti na¢in ze dozivljamo in
obc¢utimo.

Zato je seveda treba prodreti skozi molk, treba je poiskati
sorodnike in se pogovoriti z njimi in spoznati tudi njihove otroske
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zgodbe in zgodbe drugih prednikov. Pogosto je to zanje njihova prva
priloznost za pogovor. Ko spregovorimo tudi o hudem, mu¢nem in
nasilnem v nasi rodovni zgodovini, ugotovimo, da se nekatere tezke
vsebine, ki ¢akajo na razresitev, prenasajo iz roda v rod, le obraze
spreminjajo. Pogosto samo ¢akajo na nase Zalovanje ter izrazeno ¢ast in
spostovanje. V Sloveniji se ti obrazi v statistikah razgalijo tudi v visoki
stopnji alkoholizma in v eni najvisjih stopenj samomorov na svetu.

Moramo se zavedati, da je to res nasa druzinska dedi$cina,
vendar se moramo zavedati tudi, da imamo pravico do svojega
lastnega Zivljenja.

Jana: Pravis, da po svojih prednikih dedujemo tudi njihove zgodbe.
Kako naj z njimi ravnamo, da nas ne bodo $e bolj obremenile?

Violeta: Klju¢ni so tisti trenutki, ko zacnemo zavestno izbirati, kako
bomo ravnali. Ko se sami odlo¢amo. Ko si zavestno zastavimo cilje,
da bomo ravnali drugace, kot so ravnali nasi predniki. Vsak clovek
ima po rodovni zgodovini v sebi teznje nasilja in ljubezni. Kaj bo
izbral? Zgodbe iz preteklosti so koncane, ceprav $e vedno odmevajo
in se prebujajo v nas. Zgodbe sedanjosti pa je moc zavestno oblikovati
na novo. Ce pa si ¢lovek zakriva o¢i in se dela, kot da rodovne
zgodovine ni, bodo prav negativni zapleti iz preteklosti na nezavedni
ravni v sedanjosti dobili $e ve¢jo moc.

Odli¢en pripomocek, ki marsikomu zelo pomaga do pomembnih
uvidov, je genogram, zapis zgodovine druzine. Ko razi§ces preteklost
in izriSe$ genogram, lahko uvidi§ svoje mesto in vlogo v celotni
rodovni zgodbi in ugotovis, kako si povezan z zapleti svojih
prednikov. To je dober zacetek, saj vecina ljudi potem zac¢ne tudi
sama raziskovati in se povezovati s preteklostjo svojega rodu. Molka
je konec!

Jana: Kdaj si ti zacela raziskovati druzinsko zgodovino?
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Violeta: Morala sem jo! In e vedno jo raziskujem in se ucim.
Sprasevala sem se, ali je vse tisto breme, ki sem ga cutila, res moje?
Od kod je prislo? Kako sem ga vendar nabrala? Teza, ki sem jo cutila
na ramenih, je bila prehuda. Potrebovala sem $ir§o sliko, da sem
lahko zadihala in osmislila vse, kar sem cutila.

Zivo se spomnim obdobja pred dobrimi desetimi leti, ko sem
kot Studentka relacijske druzinske terapije pripravila genogram
svoje druzine in zacela Se zavzeteje raziskovati druzinsko dediscino,
vzorce zivljenja prednikov, njihovega vedenja in zapletov. Nasa skrita
dedis¢ina oziroma moja dota me je globoko pretresla in pustila brez
besed.

Pocasisem tudi razumela, zakaj je moj o¢e obupal nad zivljenjem.
Zmanjkalo mu je vsega dobrega. Od takrat za nesrecnega ¢loveka, ki
si sam vzame Zivljenje, uporabljam besedno zvezo zrtev samomora.
Da je Zrtev, trdno verjamem. Vedno znova se to potrjuje v moji
terapevtski praksi. Lahko re¢em, da je samomor samo pokazatelj,
posledica, znak ranjene, travmatizirane druzine, travma’ pa se lahko
pretaka ze skozi ve¢ rodov. Druzina je vpeta v druzbo in zaradi
krivi¢nih, nasilnih dogodkov (vojn, revscine, kriz) jo dogajanje
lahko zelo prizadene. To je zacarani krog, ki se je sklenil ze kdo ve
kdaj. Nasilni posamezniki, nasilna druzba, ki spet ustvarja nasilne
posameznike in tako naprej v nedogled, vse dokler ena generacija ne
bo zbrala dovolj mo¢i in ponavljajole se nasilje prekinila. Sele takrat
bo manj druzin in posameznikov, ki preve¢ trpijo in mnogokrat prav
zaradi tega trpljenja obupajo nad Zzivljenjem.

3 Vec o travmi v 2. poglavju.
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